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1 कु�र��यो ंअ�ाय 6 
रिववार, 22 िसतंबर 2019 

 
हम अपने अ�यन के िलए छठे अ�ाय को तीन भागो ंमें िवभािजत करते हैं: 
िव�ािसयो ंके बीच िववादो ंका समाधान (6:1–8) 
धोए गए, पिवत्र िकए गए, धम� ठहराए गए (6:9–11) 
यौन पाप से दूर रहें (6:12–20) 
 

अ�ाय पांच में �ानीय कलीिसया में यौन पाप के िवषय को संबोिधत करने के प�ात् पौलुस 
अपना �ान इस अ�ाय में दो अ� िवषयो ंकी ओर ले जाता है: �ानीय कलीिसया में िव�ािसयो ंके बीच 
झगड़े और िव�ासी जो यौन पाप से मु� जीवन जीते हैं। 
 
 
िव�ािसयो ंके बीच िववादो ंका समाधान (6:1–8) 
1 �ा तुम में से िकसी को यह िहयाव है िक जब दूसरे के साथ झगड़ा हो, तो फैसले के िलये अधिमर्यो ंके पास जाए 
और पिवत्र लोगो ंके पास न जाए?  
2 �ा तुम नही ंजानते िक पिवत्र लोग जगत का �ाय करें गे? इसिलये जब तु�ें जगत का �ाय करना है, तो �ा तुम 
छोटे से छोटे झगड़ो ंका भी िनणर्य करने के यो� नही?ं  
3 �ा तुम नही ंजानते िक हम �गर्दूतो ंका �ाय करें गे? तो �ा सांसा�रक बातो ंका िनणर्य न करें ?  
4 यिद तु�ें सांसा�रक बातो ंका िनणर्य करना हो, तो �ा उ�ी ंको बैठाओगे जो कलीिसया में कुछ नही ंसमझे जाते 
हैं?  
5 मैं तु�ें ल��त करने के िलये यह कहता हँू। �ा सचमुच तुम में एक भी बु�द्धमान नही ंिमलता, जो अपने भाइयो ं
का िनणर्य कर सके?  
6 तुम में भाई–भाई में मुक़द्दमा होता है, और वह भी अिवश् वािसयो ंके सामने। 
7 पर�ु सचमुच तुम में बड़ा दोष तो यह है िक आपस में मुक़द्दमा करते हो। अ�ाय �ो ंनही ंसहते? अपनी हािन �ो ं
नही ंसहते?  
8 पर�ु तुम तो �यं अ�ाय करते और हािन पहँुचाते हो, और वह भी भाइयो ंको। 
 

यहाँ सम�ा यह थी िक िव�ािसयो ंके बीच जब आपसी िववाद होते थे, तो वे उ�ें सुलझाने के 
िलए दीवानी अदालत में ले जाते थे। उस समय �ानीय �ायाधीश िजस �ान पर बैठते थे उसे “बेमा 
सीट” कहा जाता था—यह शहर के खुले कें द्र या बाज़ार के बीच में बना हुआ एक ऊँचा प�र का मंच 
होता था। यूनानी सं�ृित में कानूनी िववाद लोगो ंके िलए एक तरह का मनोरंजन माने जाते थे। ज़रा 
क�ना कीिजए—दो िव�ासी एक अिव�ासी �ायाधीश के सामने, लोगो ंकी भीड़ के बीच आपस में 
लड़ते हुए। यह अिव�ािसयो ंके सामने कैसी गवाही होती?! 
 

पे्र�रत इस बात की ओर �ान िदलाते हैं िक िव�ािसयो ंके रूप में हम भिव� में संसार का और 
यहाँ तक िक �गर्दूतो ंका भी �ाय करें गे। तो �ा हमें परमे�र द्वारा दी गई बु�द्ध और प्रकाशन के साथ 
अपने बीच के मामलो ंको समझदारी से परखकर सुलझाने में सक्षम नही ंहोना चािहए? 
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साइड नोट: संत और �गर्दूत 
• िव�ािसयो ंके रूप में हम संत हैं, और हमारी ��ित �गर्दूतो ंसे भी अिधक िवशेष और शे्र� है। 
• हम परमे�र के वा�रस और यीशु मसीह के साथ संयु� वा�रस हैं, तािक सब कुछ िवरासत में पाएँ 

(रोिमयो ं8:17,18; प्रकािशतवा� 21:7)। 
• परमे�र ने हमें �गर्दूतो ंके िलए उदाहरण के रूप में ठहराया है (इिफिसयो ं3:8-11; 1 कु�र��यो ं

4:9; 1 कु�र��यो ं11:10)। 
• �गर्दूत हमारे िलए परमे�र की उद्धार की योजना को देखने और समझने की लालसा रखते हैं            

(1 पतरस 1:10-13)। 
• हम यीशु मसीह के साथ उनके सहस्रा�ी रा� के दौरान रा� करें गे और पृ�ी पर उनके रा� 

के संचालन में सहभागी होगें (दािन�ेल 7:22; म�ी 19:28; प्रकािशतवा� 2:26; प्रकािशतवा� 
20:4)। 

• बाइबल यह �� नही ंकरती िक हम �गर्दूतो ंका �ाय िकस प्रकार करें गे, पर�ु यह बताती है िक 
मसीह में हम िपता के दािहने हाथ पर �गर्दूतो ंसे उ� �ान पर हैं (इिफिसयो ं2:4-6) और हम 
उनका �ाय करें गे (1 कु�र��यो ं6:3)। 

 
दीवानी अदालत और कानूनी अिधकार के बारे में �ा? 
इस अंश का उपयोग करके हमें दीवानी अदालतो ंया कानूनी अिधकार का अपमान या ितर�ार नही ं
करना चािहए। पे्र�रत पौलुस ने हमें रोिमयो ं13:3,4 में िसखाया िक हम नाग�रक अिधकारो ंके अधीन रहें 
�ोिंक वे परमे�र की ओर से �ािपत हैं। जब पौलुस के साथ अ�ाय हुआ, तो उसने पे्र�रतो ंके काम 
22:25 में यह कहते हुए कानूनी �व�ा का सहारा िलया िक वह रोमी नाग�रक है और िन�क्ष �ाय का 
अिधकार रखता है। उसने रोमी नाग�रक के रूप में अपने अिधकार का उपयोग करते हुए पे्र�रतो ंके 
काम 25:10,11 में �यं कैसर के पास, अथार्त् सव�� �र तक अपील की। 
 
वा�िवक मुद्दा—भाई का भाई के िवरुद्ध होना 
यहाँ मु� िवषय िव�ािसयो ंके बीच िववादो ंको सुलझाने का है। हमें परमे�र के िसद्धांतो ंका उपयोग 
करते हुए अपने बीच के मामलो ंको सुलझाना सीखना चािहए। 
 
प्रभु यीशु ने म�ी 18:15-17 में इसके िलए मागर्दशर्न िदया है: 
 
म�ी 18:15-17 
15 “यिद तेरा भाई तेरे िवरुद्ध अपराध करे, तो जा और अकेले में बातचीत करके उसे समझा; यिद वह तेरी सुने तो तू 
ने अपने भाई को पा िलया।  
16 यिद वह न सुने, तो एक या दो जन को अपने साथ और ले जा, िक ‘हर एक बात दो या तीन गवाहो ंके मँुह से 
िन�श् चत की जाए।’  
17 यिद वह उनकी भी न माने, तो कलीिसया से कह दे, पर�ु यिद वह कलीिसया की भी न माने तो तू उसे अ�जाित 
और महसूल लेनेवाले जैसा जान।  
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अ�ाय सह लेना 
• वचन 7,8: 

7 पर�ु सचमुच तुम में बड़ा दोष तो यह है िक आपस में मुक़द्दमा करते हो। अ�ाय �ो ंनही ंसहते? अपनी हािन �ो ं
नही ंसहते?  
8 पर�ु तुम तो �यं अ�ाय करते और हािन पहँुचाते हो, और वह भी भाइयो ंको। 
 

यिद तु�ारे साथ अ�ाय हुआ है, तो तु�ारे पास यह चुनाव है िक तुम “अ�ाय सह लो” और 
“ठगे जाने दो” और उस िवषय को छोड़ दो। अ�था, म�ी 18:15-17 में बताए गए क्रम के अनुसार आगे 
बढ़ो और देखो िक �ा अ� िव�ािसयो ंया कलीिसया की सहायता से उस िवषय का समाधान हो सकता 
है। यिद कोई ��� �ानीय कलीिसया के अगुवो ंद्वारा िदए गए िनणर्य (समाधान) को मानने से इंकार 
करता है, तो उसे उसी प्रकार मानना पड़ेगा जैसे िकसी अिव�ासी को माना जाता है। दीवानी अदालत में 
जाना और कानूनी कारर्वाई शुरू करने का िनणर्य आपके ऊपर छोड़ िदया गया है। 
 

यीशु मसीह में िव�ािसयो ंके रूप में हमें मेल कराने वाले बनने के िलए बुलाया गया है, और हमें 
सबसे पहले यह अपने बीच ही सीखना चािहए। 
 
म�ी 5:9 
ध� हैं वे, जो मेल करानेवाले हैं, �ोिंक वे परमेश् वर के पुत्र कहलाएँगे। 
 
धोए गए, पिवत्र िकए गए, धम� ठहराए गए (6:9–11) 
9 �ा तुम नही ंजानते िक अ�ायी लोग परमेश् वर के रा� के वा�रस न होगें? धोखा न खाओ; न वे�ागामी, न 
मूितर्पूजक, न पर�ीगामी, न लुच् चे, न पुरुषगामी,  
10 न चोर, न लोभी, न िपयक् कड़, न गाली देनेवाले, न अ�ेर करनेवाले परमेश् वर के रा� के वा�रस होगें।  
11 और तुम में से िकतने ऐसे ही थे, पर�ु तुम प्रभु यीशु मसीह के नाम से और हमारे परमेश् वर के आ�ा से धोए 
गए और पिवत्र हुए और धम� ठहरे।  
 

कु�र� के िव�ासी एक-दूसरे के साथ गलत �वहार कर रहे थे—एक-दूसरे को ठग रहे थे और 
अदालतो ंमें ले जा रहे थे। पौलुस इस बात को उजागर करते हैं और उ�ें याद िदलाते हैं िक जो लोग ऐसे 
जीवन जीते हैं, और साथ ही अ� कई पापो ंमें लगे रहते हैं (यह आव�क नही ंिक यह पूरी सूची हो), वे 
परमे�र के रा� के भागी नही ंहोगें। वे उ�ें चेतावनी देते हैं िक वे धोखा न खाएँ और भटकें  नही।ं 
 
हालाँिक यह केवल आंिशक सूची है, पौलुस िजन बातो ंका उ�ेख करते हैं, वे इस प्रकार हैं: 

• �िभचारी-यूनानी ‘पॉन�सʼ (pornos) = वे�ा या िकसी भी प्रकार का यौन पाप करने वाला 
• मूितर्पूजक = झठेू देवताओ ंया धन (म�ोन) की पूजा करने वाला 
• पर�ीगामी = िववाह की वाचा का उ�ंघन करने वाला, िव�ास तोड़ने वाला 
• समलैंिगक-यूनानी ‘मलाकोसʼ (malakos) = समलैंिगक, पुरुष वे�ा 
• सोडोमी-यूनानी‘आस�नोकोइटेसʼ (arsenokoites) = समलैंिगक आचरण या अप्राकृितक यौन 

�वहार के िलए सामा� श�; यौन िवकृत आचरण करने वाला 
• चोर 
• लोभी = लालची 
• मद्यपी 
• िनंदक = अपमान करने वाला, गाली देने वाला, बदनाम करने वाला 
• ठग / जबरन लेने वाले = लोगो ंको धोखा देने वाला, छल करने वाला, लुटेरा 
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हालाँिक यह सूची अनेक प्रकार के पापो ंको दशार्ती है, िफर भी यह परमे�र के रा� से दूर 

करने वाले सभी पापो ंकी पूरी सूची नही ंहै। 
 

बाइबल यहाँ �� रूप से बताती है िक समलैंिगक आचरण पाप है। पौलुस के समय की सं�ृित 
में समलैंिगकता बहुत प्रचिलत थी; पहले पंद्रह रोमी सम्राटो ंमें से चौदह, िद्विलंगी या समलैंिगक थे। कु�र� 
के िव�ासी भी ऐसी ही सं�ृित से िनकलकर आए थे।  
 

• वचन 11: 
और तुम में से िकतने ऐसे ही थे, पर�ु तुम प्रभु यीशु मसीह के नाम से और हमारे परमेश् वर के आ�ा से धोए गए 
और पिवत्र हुए और धम� ठहरे।  
 

अद्भुत सुसमाचार यह है िक अब वे प्रभु यीशु मसीह के नाम में और हमारे परमे�र की आ�ा 
के द्वारा धोए गए, पिवत्र िकए गए और धम� ठहराए गए हैं। 
 

धोए गए–यूनानी ‘apolouo’ ‘अपोलुओʼ= पूरी तरह धो देना, स�ूणर् ��� को शुद्ध करना। 
जब हम प्रभु यीशु के नाम को पुकारते हैं (पे्र�रतो ंके काम 22:16), तब हम यीशु मसीह के लहू के द्वारा 
अपने पापो ंसे शुद्ध िकए जाते हैं (1 यूह�ा 1:7; प्रकािशतवा� 1:5), जो परमे�र की दया से होता है 
(तीतुस 3:5)। 
 

पिवत्र िकए गए–यूनानी ‘hagiazo’ ‘हािगयाज़ोʼ = पिवत्र करना, अलग ठहराना, परमे�र के िलए 
समिपर्त करना, पाप से अलग करना।  

 
हम संसार से अलग होकर परमे�र के िलए ठहराए गए हैं—यीशु के कू्रस के कायर् के कारण 

(इब्रािनयो ं10:10), यीशु मसीह में िव�ास के द्वारा (पे्र�रतो ंके काम 26:18), परमे�र के वचन के द्वारा 
(यूह�ा 15:3; 17:19), और पिवत्र आ�ा के कायर् से (रोिमयो ं15:16)। 

 
धम� ठहराए गए–यूनानी ‘dikaioo’ ‘िदकाइओʼ= धम� घोिषत करना, दोष, ल�ा, �ाय और 

द� से मु� करना। 
 
हम परमे�र के अनुग्रह से, िव�ास के द्वारा, और यीशु के कू्रस के कायर् के कारण मु� में धम� 

ठहराए गए हैं (रोिमयो ं3:24,28; रोिमयो ं5:1)। 
 

आइए हम साहस के साथ यह घोषणा करें : “मैं प्रभु यीशु के नाम में और परमे�र की आ�ा के 
द्वारा धोया गया, पिवत्र िकया गया और धम� ठहराया गया हँू।” 
 

यिद प्रभु ने तब िकया, तो आज भी करता है! लोग हर प्रकार के पाप से िनकल सकते हैं—यीशु 
के नाम में और पिवत्र आ�ा की साम�र् से धोए गए, पिवत्र और धम� बन सकते हैं।  
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यौन पाप से दूर रहें (6:12–20) 
12 सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत तो हैं, पर�ु सब व�ुएँ लाभ की नही;ं सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत हैं, पर�ु मैं िकसी 
बात के अधीन न हँूगा।  
13 भोजन पेट के िलये, और पेट भोजन के िलये है, पर�ु परमेश् वर इस को और उस को दोनो ंको नष् ट करेगा। 
पर�ु देह �िभचार के िलये नही,ं वरन् प्रभु के िलये है, और प्रभु देह के िलये है।  
14 परमेश् वर ने अपनी साम�र् से प्रभु को िजलाया, और हमें भी िजलाएगा।  
15 �ा तुम नही ंजानते िक तु�ारी देह मसीह के अंग हैं? तो �ा मैं मसीह के अंग लेकर उ�ें वे�ा के अंग बनाऊँ? 
कदािप नही।ं  
16 �ा तुम नही ंजानते िक जो कोई वे�ा से संगित करता है, वह उसके साथ एक तन हो जाता है? �ोिंक िलखा 
है: “वे दोनो ंएक तन होगें।”  
17 और जो प्रभु की संगित में रहता है, वह उसके साथ एक आ�ा हो जाता है।  
18 �िभचार से बचे रहो। िजतने अ� पाप मनु� करता है वे देह के बाहर हैं, पर�ु �िभचार करनेवाला अपनी ही 
देह के िवरुद्ध पाप करता है।  
19 �ा तुम नही ंजानते िक तु�ारी देह पिवत्र आ�ा का म��र है, जो तुम में बसा हुआ है और तु�ें परमेश् वर की 
ओर से िमला है; और तुम अपने नही ंहो?  
20 �ोिंक दाम देकर मोल िलये गए हो, इसिलये अपनी देह के द्वारा परमेश् वर की मिहमा करो। 
 

• वचन 12: 
सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत तो हैं, पर�ु सब व�ुएँ लाभ की नही;ं सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत हैं, पर�ु मैं िकसी 
बात के अधीन न हँूगा।  
 

हो सकता है कुछ बातें कानूनी, �ीकायर् या समाज में सही मानी जाती हो,ं लेिकन वे हमेशा 
लाभदायक या आ��क रूप से उपयोगी नही ंहोती।ं इसिलए हमें िकसी भी चीज़ के िनयंत्रण या अिधकार 
में नही ंआना चािहए। 
 

इस अंश के संदभर् में, पे्र�रत पौलुस िवशेष रूप से यौन पाप—खासकर वे�ावृि� के उपयोग—
के बारे में बात कर रहे थे। उस समय कु�र��यो ंमें वे�ाओ ंकी सेवाएँ लेना सां�ृितक रूप से �ीकायर् 
माना जाता था। वा�व में, यह शहर इसी कारण प्रिसद्ध भी था। लेिकन पे्र�रत पौलुस िव�ािसयो ंको यह 
िसखा रहे थे िक वे िकसी भी चीज़ के िनयंत्रण में न आएँ—यहाँ तक िक उन प्रथाओ ंके भी नही,ं िज�ें 
समाज सामा� या �ीकायर् मानता हो। 
 

• वचन 13,14: 
13 भोजन पेट के िलये, और पेट भोजन के िलये है, पर�ु परमेश् वर इस को और उस को दोनो ंको नष् ट करेगा। 
पर�ु देह �िभचार के िलये नही,ं वरन् प्रभु के िलये है, और प्रभु देह के िलये है।  
14 परमेश् वर ने अपनी साम�र् से प्रभु को िजलाया, और हमें भी िजलाएगा।   
 

भोजन पेट के िलये है और पेट भोजन के िलये। हम यह �ीकार करते हैं िक शरीर में �ाभािवक 
और प्राकृितक भूख होती है िज�ें पूरा िकया जाना आव�क है। शरीर को भूख लगती है और उसे 
भोजन की आव�कता होती है। शरीर में यौन इ�ाएँ भी होती हैं िज�ें संतु� िकया जाना होता है। 
परमे�र शरीर की इ�ाओ ंऔर उ�ें संतु� करने वाली व�ुओ—ंदोनो ंका अ� करेगा। (हम जानते हैं 
िक हम मे�े के िववाह के भोज में खाएँगे, पर�ु वह िभ� प्रकार का होगा। हम जीवन को बनाए रखने के 
िलये नही,ं ब�� जीवन का उ�व मनाने के िलये खाएँगे।) 
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इस समय जो मह�पूणर् है, वह यह है िक हम अपनी इ�ाओ ंको प्रभु के अधीन रखें। 
 

शरीर की इ�ाएँ मुझे पाप की ओर न ले जाएँ, जब मैं उन आव�कताओ ंको पूरा कर रहा हँू। 
इसिलये यद्यिप शरीर में यौन इ�ाएँ हैं, िफर भी शरीर �िभचार के िलये नही ं है (यूनानी 'porneia'  
‘पोन�इयाʼ)। मैं शरीर की यौन इ�ाओ ंको पूरा करने के िलये अनैितक तरीको ंका उपयोग नही ंकरता। 
 
शरीर प्रभु के िलये है और प्रभु शरीर के िलये।  
मैं अपने शरीर को प्रभु के िलये पिवत्र और समिपर्त रखता हँू। 
प्रभु �यं को मेरे शरीर के िलये अभी और भिव� में उपल� करते हैं। 
 

भिव� में वह हमें अपनी साम�र् से िजलाएंगे, जैसे मसीह मरे हुओ ंमें से िजलाये गए। वतर्मान 
में प्रभु शरीर के िलये िकस प्रकार उपल� हैं? प्रभु चंगाई देने वाला है—इसिलये प्रभु का शरीर के िलये 
होना यह दशार्ता है िक वह अभी मेरे शरीर का चंगाई देने वाले हैं। प्रभु साम�र् देने वाले हैं—इसिलये 
प्रभु का शरीर के िलये होना यह अथर् रखता है िक उनकी साम�र् अभी, वतर्मान में, मेरे िलये उपल� है। 
 
घोषणा करें : "मेरा शरीर यौन पाप के िलये नही ंहै। मेरा शरीर प्रभु के िलये है। और प्रभु मेरे शरीर के 
िलये हैं।" 
 
घोषणा करें : "प्रभु मेरे शरीर के िलये है। प्रभु चंगाई देने वाले हैं, और उनकी चंगाई मेरे शरीर के िलये है। 
प्रभु साम�र् देने वाले हैं, और उनकी साम�र् मेरे शरीर के िलये है।" 
  

• वचन 15: 
�ा तुम नही ंजानते िक तु�ारी देह मसीह के अंग हैं? तो �ा मैं मसीह के अंग लेकर उ�ें वे�ा के अंग बनाऊँ? 
कदािप नही।ं  
 
अंग, यूनानी ‘melos’ ‘मेलोसʼ= अंग, शरीर का एक भाग। 
 
तन, यूनानी ‘porne’ ‘पोन�ʼ= वे�ा, वह �ी जो यौन उपयोग के िलए अपने शरीर को बेचती है। 
 
हमारे शरीर मसीह की देह के अंग हैं, इसिलए उ�ें कभी भी वे�ा के शरीर का भाग नही ंबनना चािहए। 
 

अपने शरीर को पिवत्र समझो, �ोिंक यह मसीह की अपनी देह का िह�ा है—एक मा�म 
िजसके द्वारा वह इस पृ�ी पर प्रकट और �� होते हैं। मसीह को मेरे शरीर के द्वारा प्रकट होना 
चािहए। 
 
घोषणा करें : “मेरा शरीर मसीह की देह का िह�ा है।” 
 

• वचन 16,17: 
16 �ा तुम नही ंजानते िक जो कोई वे�ा से संगित करता है, वह उसके साथ एक तन हो जाता है? �ोिंक िलखा 
है: “वे दोनो ंएक तन होगें।”  
17 और जो प्रभु की संगित में रहता है, वह उसके साथ एक आ�ा हो जाता है।  
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संगित, यूनानी ‘kollao’ ‘को�ाओʼ = िचपक जाना, जोड़ िदया जाना, मजबूती से बँध जाना, 
एक साथ जुड़ जाना। 

 
तन, यूनानी ‘soma’  ‘सोमाʼ = भौितक शरीर; साथ ही िकसी सामािजक, नैितक या 

आ�ा��क समूह/समुदाय के िलए भी प्रयोग होता है। 
 

िववाह के बाहर होने वाले यौन संबंध में भी दो लोग “एक शरीर” बनते हैं—लेिकन यह जुड़ाव 
पाप के मा�म से होता है, इसिलए यह परमे�र की इ�ा के िवरुद्ध है और उसके �ाय के अधीन 
आता है। 
 
इब्रािनयो ं13:4 
िववाह सब में आदर की बात (बहुमू�, कीमती, महान मू� का) समझी जाए, और िववाह–िबछौना िन�लंक (शुद्ध) 
रहे, �ोिंक परमेश् वर �िभचा�रयो ं(यूनानी ‘pornos’ ’पोनर्स’  ), और पर�ीगािमयो ंका �ाय करेगा।  
 

िववाह के भीतर होने वाले यौन संबंध में जब पित-प�ी “एक देह” बनते हैं, तो वह शुद्ध होता है 
और परमे�र की आशीष के अधीन होता है। 
 

• वचन 17: 
और जो प्रभु की संगित में रहता है, वह उसके साथ एक आ�ा हो जाता है।   
 

िव�ािसयो ंके रूप में हमें यह जानना चािहए िक हम आ�ा में प्रभु से जुड़े हुए हैं। हम आ�ा��क 
रूप से उनके साथ एक हैं। हम उनके साथ आ��क एकता में हैं। 
 

प्रभु के साथ आ��क रूप से एक होने के सभी गहरे अथ� पर िवचार करें । जैसा िक यीशु ने 
यूह�ा 14:20 में कहा, हम उनमें हैं और वे हममें हैं। हमारी आ��क पहचान उनमें है। उनका जीवन 
हममें है। यूह�ा, 1 यूह�ा 4:17 में कहता है, “जैसा वह है वैसे ही संसार में हम भी हैं।” “…इस संसार में 
हमारा जीवन मसीह के जीवन के समान है” (GNB-गुड �ूज ट� ां�ेशन अंगे्रजी बाइबल)। “…इस संसार 
में हम यीशु के समान हैं” (ERV-ईज़ी-टू-रीड वशर्न अंगे्रजी बाइबल)। 
 
घोषणा करें : “मैं आ��क रूप से यीशु के साथ एक हँू। मैं उनमें हँू और वे मुझमें हैं। मेरी आ��क पहचान 
उनमें है। वे मुझमें हैं। उनका जीवन मुझमें है। वे मेरे द्वारा कायर् करते हैं।” 
 

• वचन 18: 
�िभचार से बचे रहो। िजतने अ� पाप मनु� करता है वे देह के बाहर हैं, पर�ु �िभचार करनेवाला अपनी ही देह 
के िवरुद्ध पाप करता है।   
 

बचे रहो—ग्रीक ‘pheugo’  ‘�ूगोʼ का अथर् है: भाग जाना, दूर हट जाना, बच िनकलना, सुरिक्षत 
होने के िलए तुरंत दूर जाना, उड़कर िनकल जाना। 
 
�िभचार — ग्रीक ‘porneia’  ‘पोन�इयाʼ  का अथर् है: हर प्रकार का यौन पाप / यौन अनैितकता। 
 
�िभचार से बचे रहो... 
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इस स� को �ान में रखते हुए िक हम प्रभु से जुड़े हुए हैं और आ��क रूप से उसके साथ 

एक हैं, हर प्रकार के यौन पाप के प्रित हमारी एक ही प्रितिक्रया होनी चािहए—भाग जाओ (FLEE)! 
 

जब आपको ज़रा-सा भी आभास हो िक यौन पाप का प्रलोभन सामने आने वाला है, तो रुककर 
सोचो मत, िवचार मत करो या मनन मत करो। पहले भागो—बाद में सोचो। 
 
... िजतने अ� पाप मनु� करता है वे देह के बाहर हैं, पर�ु �िभचार करनेवाला अपनी ही देह के िवरुद्ध पाप करता 
है। 

सामा�तः  हम जो अिधकांश पाप करते हैं, या जो गलितयाँ करते हैं, वे बाहरी होती हैं और शरीर 
को सीधे प्रभािवत नही ंकरती।ं लेिकन यौन पाप शरीर को नैितक और आ��क रूप से प्रभािवत और 
अपिवत्र करता है। 
 

नीितवचन 5:22 इस संदभर् में कहता है िक जो ��� �िभचार करता है वह “अपने ही पापो ं
की र��यो ंमें फँस जाता है।” यह बंधन में डालने वाला है। 
 

नीितवचन 6:26-32 बताता है िक �िभचार मनु� को शू� कर देता है, और अपने आप को 
आग लगाने के समान है, और अपनी ही आ�ा को न� करता है। यह िवनाशकारी है। 
 

1 पतरस 2:11 हमें बताता है िक शारी�रक वासनाएँ हमारी आ�ा (मन, इ�ा और भावनाएँ) के 
िवरुद्ध युद्ध करती हैं। यह अशांत करने वाला है। 
 

िववाह के बाहर का यौन संबंध भले ही रोमांचक िदखाई दे, लेिकन कभी भी समृद्ध करने वाला 
नही ंहोता। 
 
घोषणा करें : "मैं हर प्रकार के यौन पाप से मँुह मोड़ता हँू।" 
 

• वचन 19,20: 
19 �ा तुम नही ंजानते िक तु�ारी देह पिवत्र आ�ा का म��र है, जो तुम में बसा हुआ है और तु�ें परमेश् वर की 
ओर से िमला है; और तुम अपने नही ंहो?  
20 �ोिंक दाम देकर मोल िलये गए हो, इसिलये अपनी देह के द्वारा परमेश् वर की मिहमा करो। 
 

िव�ािसयो ंके रूप में यह स� हमें समझना चािहए, जो हमें हर प्रकार के यौन पाप से दूर रहने 
में सहायता करेगा। 
 

हमारा शरीर पिवत्र आ�ा का मंिदर है, जो हम में वास करता है। हम परमे�र का िनवास �ान 
हैं, इसिलए हम पिवत्र हैं। इसिलए हमें परमे�र के मंिदर को अशुद्ध, गंदा या अपिवत्र नही ंकरना चािहए। 
 

अब हम अपने नही ंरहे। हमें परमे�र ने मू� देकर खरीद िलया है और हम उसी के हैं। इसिलए 
हम �यं को िकसी और को बेच या सौपं नही ंसकते। 
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घोषणा करें : "मेरा शरीर पिवत्र आ�ा का मंिदर है और परमे�र का िनवास �ान है। मेरा शरीर पिवत्र 
है।" 
 
घोषणा करें : "मेरा शरीर मेरा नही ंहै। मेरी आ�ा, प्राण और शरीर यीशु के लहू से खरीदे गए हैं और 
परमे�र के हैं।" 
 

यौन पाप पर जय पाने के िलये स� 
कु�र��यो ंके िव�ािसयो ं(और हम सभी) को यौन पाप से दूर रहने की िशक्षा देते हुए, पिवत्र आ�ा 
पे्र�रत पौलुस के द्वारा िन� स�ाइयो ंको प्रकट करते हैं, िज�ें हमने इन दृढ़ घोषणाओ ंमें संकिलत 
िकया है: 
 

• मेरा शरीर यौन पाप के िलए नही ंहै। मेरा शरीर प्रभु के िलए है। 
• मेरा शरीर मसीह की देह का भाग है। 
• मैं आ��क रूप से यीशु के साथ एक हँू। वह मुझमें है और मैं उसमें हँू। 
• मैं हर प्रकार के यौन पाप से दूर भागता हँू। 
• मेरा शरीर पिवत्र आ�ा का मंिदर है और परमे�र का िनवास �ान है। मेरा शरीर पिवत्र है। 
• मेरा शरीर मेरा नही ंहै। मेरी आ�ा, प्राण और शरीर यीशु के लहू से खरीदे गए हैं और परमे�र 

के हैं। 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 
 
 
 

रिववार, 22 िसतंबर 2019 
1 कु�र��यो ंअ�ाय 6 

 
यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 6 
 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 
 
1) �ा आप ऐसे उदाहरणो ंके बारे में सोच सकता है जहाँ िव�ािसयो ंके बीच िववाद हुए हो,ं और उ�ें 

उसे सुलझाने के िलए पिवत्रशा� के िनद�शो ंका पालन करना चािहए था? िबना िकसी नाम या 
���गत िववरण बताए इ�ें साझा करें । यहाँ उदे्द� यह सीखना है िक भिव� में बातो ंको बाइिबल 
के अनुसार संभाला जा सके। 

 
2) हम धोए गए, पिवत्र िकए गए और धम� ठहराए गए हैं। जब आपने पहली बार इस स� को समझा 

िक आप धोए गए, पिवत्र िकए गए और धम� ठहराए गए हैं, उस समय की अपनी खुशी पर मनन 
करें । आपकी भावनाएँ �ा थी?ं 
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3) 1 कु�र��यो ं6:12-20 के अनुसार वे कौन-सी बाइिबल की स�ाइयाँ और मु� बातें हैं जो हमें यौन 

पाप से दूर रहने में मदद करती हैं? 
 

यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो मु� 
सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए देखते 
हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1) प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2) कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3) BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने के 
िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
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उपयोगी संसाधन 

 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव 
प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की 
सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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